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2.1.

TOIMINTASUUNNITELMA 2025

Yleista

Aikido on nykyaikainen japanilainen budolaji. Lajin on perustanut japanilainen Morihei
Ueshiba toisen maailmansodan jalkeen perehdyttyaan sita ennen vuosikymmenien kovalla
harjoittelulla muun muassa Daito-Ryu-jujutsuun ja erilaisiin miekka- ja keppitekniikkakoulu-
kuntiin. Aikidossa ei pyrita vahingoittamaan hydkkaajaa. Ajatuksena on tarjota hyokkadjalle
mahdollisuus tarkistaa ajatteluaan ja huomata, ettei vakivalta johda ratkaisuun. Aikidon alku-
perdista budoluonnetta korostaa se, ettei siina ole kilpailua.

Sana "Aikido" on japania ja tarkoittaa harmonisen voiman tieta.

Ai - harmonia, sopusointu, rakkaus
Ki - universaali energia, elamanvoima
Do - tie, elamantapa

Aikido on monipuolisesti harrastajaansa kehittava toimiva budolaji, kun sita harjoitellaan ku-
rinalaisesti, pitkdjanteisesti ja patevan opettajan johdolla. Lajin periaatteet asettavat haas-
teita harjoitteluun: pitaa pystya toimimaan lajin arvojen mukaan ja silti treenaamaan siten,
etta harjoiteltu toimii myds kaytanndssa. Aikidonharrastajalla on pitkd ja mielenkiintoinen tie
kuljettavanaan. Aikidossa kaytetdan vydarvojarjestelmaa, joka etenee aloittelijoiden valkoi-
sista vydarvoista edistyneempien eriasteisiin mustiin voihin.

Harjoittelu koostuu seka yleisia etta lajinomaisia liikkeita sisaltavasta lammittelyjaksosta ja
varsinaisista harjoituksista. Niiden yhteydessa opetellaan toimintaa erilaisia hyokkaystapoja -
tartuntaotteita, lyonteja ja potkuja - vastaan. Hyokkaykset voivat tulla edesta tai takaa, li-
saksi hyokkaajia voi olla useampikin. Aikidoon kuuluu olennaisena osana aseellinen harjoit-
telu puumiekoin, -sauvoin ja -puukoin.

Aikidon tapa harjoitella mahdollistaa kaikkien osallistumisen harjoitteluun idsta, sukupuolesta
ja muista henkil6on liittyvista ominaisuuksista riippumatta. Lajissa kaytetaan hyvaksi hyok-
kaajan omaa voimaa, jonka avulla hanet ohjataan osaksi hytkkayksen vastaanottajan lii-
ketta.

Liiton organisaatio

Suomen Aikidoliitto - Finland Aikikai ry on aikidotoimintaa harjoittavien rekisteréityjen yhdis-
tysten kattojarjestd, joka on perustettu vuonna 1970. Sen tarkoituksena on ohjata ja kehit-
taa aikidotoimintaa seka luoda mahdollisimman hyvat puitteet lajin harrastamiselle Suo-
messa.

Suomen Aikidoliitto ry on Suomen Olympiakomitean, Euroopan Aikidoliiton (EAF) sekd Kan-
sainvalisen Aikidoliiton (IAF) jasen. Suomen Aikidoliitto on ainoa Aikikai Foundationin tunnus-
tama edustaja Suomessa.

Liittokokous

Liittokokous, jossa jasenseurat kayttavat aanioikeuttaan, on Aikidoliiton ylin paattava elin.
Se kokoontuu liiton saantdjen mukaisesti kaksi kertaa vuodessa. Kevatkokous pidetdan
helmi-huhtikuussa ja syyskokous loka-joulukuussa. Tarvittaessa voidaan kutsua ylimaarai-
nen liittokokous. Kokouksissa kasiteltavat asiat on maaritelty liiton saanndissa.
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2.2.

2.3.

2.4.

Hallitus

Aikidoliiton hallitus on liiton toimeenpaneva elin, joka hoitaa liittokokouksen sille antamin
valtuuksin Aikidoliiton hallinnon ja siihen liittyvan paatéksenteon.

Hallitukseen kuuluvat ainakin seuraavien osa-alueiden vastuuhenkilot:

Puheenjohtaja - liiton toiminnan johtaminen
- suhteet keskusjarjestoon
- suhteet muihin sidosryhmiin
- kansainvaliset suhteet

- viestinta
Varapuheenjohtaja - puheenjohtajan sijaisena toimiminen
Talous - liiton talouden suunnittelu ja seuranta
Tapahtumat - liiton tapahtumien suunnittelu ja seuranta
Vastuullisuus - liiton vastuullisuusohjelman suunnittelu ja seuranta

Hallituksen jasenten ty®njaosta sovitaan jarjestaytymiskokouksen yhteydessa.

Toimintavuonna 2025 paadpainoalueet ovat seurakehittdminen ja uusjasenhankinta seka vies-
tinta ja markkinointi. Tarkoituksena on tukea seurojen uusjasenhankintaa ja vahvistaa jasen-
seurojen lisenssikattavuutta seka sitouttaa olemassa olevaa jasenistoa.

Suomen Aikidoliitto haluaa tuoda oman vahvan panoksensa suomalaisten fyysisen aktiivisuu-
den lisaamiseen. Tarjoamme lajina mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen kehollisen ja henkisen
hyvinvoinnin vahvistamiseen erittdin edullisesti ja tavalla, jossa ei kilpailla muita vastaan.

Toimisto

Liiton toimisto palvelee ja tukee jasenseurojen toimintaa. Toimistossa tydskentelee kokopai-
vatoiminen paasihteeri, joka vastaa liiton operatiivisesta toiminnasta. Han vastaa mm. valti-
onavustushakemuksen ja -selvityksen tekemisestd, toimintasuunnitelman, talousarvion seka
toimintakertomuksen valmistelusta, liiton tapahtumien jarjestamisestd, jarjestdyhteyksista,
toimiston rutiineista, jasenistdn neuvonnasta, liiton taloudenhoidosta ja -seurannasta seka
toimii hallituksen sihteerind. Han huolehtii omalta osaltaan tiedotusasioista, mm. kotisivujen
ajankohtaisten asioiden paivittdmisesta ja Aikidoliiton Facebook-sivuston paivittamisesta.

Aikidoliiton toimisto sijaitsee Helsingissa Sporttitalossa osoitteessa Valimotie 10. Samassa
osoitteessa toimii noin kuusikymmenta lajiliittoa, Olympiakomitea ja Suomen urheilun eetti-
nen keskus SUEK ry. Aikidoliiton toimisto on osa kamppailulajien yhteista toimistoa.

Valiokunnat ja toimikunnat

Liiton toiminta on jaettu vastuualueisiin, joiden kunkin toiminnasta ja kehityksesta vastaa
valio- tai toimikunta. Ne osallistuvat vastuualueensa toimintasuunnitelman ja talousarvion
laatimiseen seka oman osa-alueensa tiedotukseen.

Liiton hallituksen alaisena toimivat juniori-, koulutus-, tyd- ja tekninen valiokunta. Toimikun-
tia ovat talous-, ICT- ja viestintatoimikunta. Lisaksi liitto on edustettuna kamppailulajien yh-
teisessa kurinpitovaliokunnassa.

Kevatkaudella jarjestetdan liiton vuotuinen toimijaseminaari, johon kutsutaan hallituksen ja
paasihteerin lisdksi valio- ja toimikuntien kaikki jasenet.
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2.4.1.

2.4.2.

Tekninen valiokunta

Tekninen valiokunta on asiantuntijaelin, jonka tarkoituksena on tarjota jasenseurojen har-
joittelijoille mahdollisuus suorittaa Aikikai Hombu Dojon dan-arvoja Suomessa. Valiokunnan
kokoonpano on kahdeksan liittovalmentajaa.

Teknisen valiokunnan tarkeimmat tehtavat vuonna 2025 ovat:

- Dan-graduointien vastaanottaminen:
o Dan-graduointeja jarjestetdaan tasoleireilld seka tarvittaessa myds muina ajan-
kohtina seurojen hakemusten perusteella
o Dan-graduointien lukumaara ja paikkakunta maaraytyy hakemusten ja tarpeiden
mukaan kuitenkin painottuen alueille, missa on eniten harjoittelijoita
- Vuoden 2026 suositusvydarvojen esittaminen Hombulle Iahetettaviksi syksylld 2025
- Tasoleirit:
o Tasoleirien toteutus yhteistydssa seurojen ja paasihteerin kanssa seurojen hake-
musten pohjalta
o Vuosittain jarjestetdan enintdaan kahdeksan tasoleiria, jotka jakautuvat tasaisesti:
nelja kevat- ja nelja syyskaudella. Seurojen tasoleirihaun erdpaivat ovat 15.3.
syksyn tasoleireille ja 15.9. kevaan tasoleireille
o Tasoleirien sisaltda kehitetadn osallistujilta saadun palautteen perusteella siten,
etta leirit palvelevat parhaalla mahdollisella tavalla koko jasenkunnan harjoitteli-
joita
- Valiokunnan toiminnan lapinakyvyyden ja vuorovaikutuksen lisédminen liiton muiden toi-
mijoiden kanssa

Valiokunta pitda yhteytta hallitukseen osallistumalla toimijakokouksiin seka tarvittaessa halli-
tuksen kokouksiin valiokuntaa koskevissa asioissa. Liiton puheenjohtaja ja varapuheenjoh-
taja osallistuvat halutessaan valiokunnan kokouksiin. Valiokunta tekee tarpeelliseksi katso-
miaan aloitteita hallitukselle ja ottaa kantaa hallituksen sille esittamiin valiokunnan alaan
kuuluviin kysymyksiin.

Tekninen valiokunta kokoontuu neljasta kuuteen kertaan vuodessa mukaan lukien yhteisko-
koukset muiden toimijoiden kanssa. Suurin osa kokouksista pidetaan etakokouksina. Lisaksi
tarvittaessa pidetaan sahkoposti- ja WhatsApp-kokouksia.

Teknisen valiokunnan puheenjohtaja kirjoittaa ja kommentoi ajankohtaisia asioita ja selven-
taa teknisen valiokunnan toimintaa liiton internet-sivuilla Valiokuntakyna-blogipalstalla mah-
dollisuuksien mukaisesti.

Juniorivaliokunta

Juniorivaliokunnan tehtdviin kuuluu juniori- ja nuorisotoiminnan kehittdminen, tahtiseurojen
neuvonta ja auditointi seka Aikido-lehden Junnupalstan kirjoittaminen. Valiokunta kokoon-
tuu kuukausittain. Yhdesta kahteen kokousta pidetdan kasvotusten ja loput etakokouksina
paasaantdisesti Discordissa. Juniorivaliokunnan kokoonpano on nelja junioriliittovalmenta-
jaa.

Valiokunta jarjestaa junioritoimijoille yhdesta kahteen koulutus- ja keskustelutilaisuutta seka
yhdesta kolmeen leiria junioreille. Valiokunta ohjaa yhdessa Koulutusvaliokunnan kanssa
VOK 1 -koulutuksen. Koulutuksessa on mahdollista valita suuntautumiseksi joko aikuishar-
rastajien tai juniorien ohjaaminen. Koulutus pidetdaan 11.1.-2.2.2025 ja se sisaltaa kaksi la-
hiviikonloppua, ennakko- ja valitehtavat. Lisaksi koulutukseen sisaltyvat itsendisesti suoritet-
tavat verkkokurssit Vastuullinen valmentaja, Reilusti paras ja Puhtaasti paras.
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2.4.3.

2.4.4.

2.4.5.

2.4.6.

Liitto varaa resursseja siihen, etta junioriliittovalmentajat vierailevat kysynnan mukaan ja-
senseuroissa ohjaamassa harjoituksia. Valiokunta suunnittelee ja julkaisee somesisaltéa
saanndllisesti liiton kanavissa, kuten Facebookissa, Instagramissa ja Youtubessa.
Valiokunta jatkaa tahtiseuratoiminnan kehittdmista. Vuonna 2025 valiokunta auditoi tahti-
seuroja tarpeen mukaan. Tampereen Aikidoseura Nozomin auditointi on joulukuussa 2025.

Koulutusvaliokunta

Koulutusvaliokunnan tehtavana on Aikidoliiton koulutustoiminnan kehittéminen. Tehtaviin
kuuluvat myds kyu-graduointituomarihakemusten kasittely, korvaavien suoritusten kelpoi-
suudet, ulkomailla suoritettujen kyu-arvojen kasittely seka toimiminen kouluttajana liiton

koulutuksissa.

Koulutusvaliokunnan paatavoite vuodelle 2025 on jatkaa liiton koulutustoiminnan suuntavii-
vojen seka kaytanndn toteutuksen paivittamista ja selkeyttamista. Valiokunta jatkaa koulu-
tusten suunnittelua ja toteuttamista tarpeiden mukaan.

Valiokunta suunnittelee ja toteuttaa koulutuksia ja Kyuleireja vuoden 2025 aikana:
o Yhdesta kahteen Graduointituomarikoulutusta.
o Yhteistydssa Juniorivaliokunnan kanssa aikidon VOK 1 -koulutus 11.1.-2.2.2025.
o Kaksi Kyuleirid, joista kevaan leiri pidetaan Keski-Suomessa ja syyskauden leiri
Etela-Suomessa.
o Kyuleirien teemoja lisataan.

Valiokunta ohjeistaa ja seuraa muita koulutuksia tarpeen mukaan: Kamppailulajien yhteinen
2-tason ohjaajakoulutus VOK 2, Soveltavan kamppailun ohjaajakoulutus ja Seniorikamppai-
lun ohjaajakoulutus.

Valiokunta kokoontuu kasvokkain vahintaan kerran vuonna 2025, mutta paaasiallinen tie-
donsiirto ja suunnittelutoiminta hoidetaan sahkdisesti mm. etakokouksina ja sahkdpostitse.
Etdkokouksia pidetadn tarpeen mukaan, kuitenkin vahintdan joka toinen kuukausi. Koulutus-
valiokunnan kokoonpano on viisi jasenta.

Kamppailulajien yhteinen kurinpitovaliokunta ja liiton kurinpito

Liiton kurinpitovaltaa kayttaa kamppailulajiliittojen (Aikido-, Judo-, Karate-, Miekkailu- ja 5-
ottelu- Nyrkkeily- seka Taekwondoliitto) yhteinen valiokunta, joka noudattaa liiton hyvaksy-
mia kamppailulajilittojen yhteisia kurinpitosaantéja. Aikidoliitolta — kuten muiltakin jasenilta
— on valiokunnassa kaksi edustajaa. Kurinpitovaliokunnalla on vuosittain tapaaminen liittojen
toiminnanjohtajien/paasihteereiden ja puheenjohtajien kanssa.

Vuodesta 2022 Aikidoliitto on mukana urheiluyhteisdn yhteisessa vakavien eettisten rikko-
musten kurinpitojarjestelmassa.

Tyovaliokunta

Tydvaliokunta koostuu liiton puheenjohtajasta, varapuheenjohtajasta, paasihteerista, valio-
kuntien puheenjohtajista tai (puheenjohtajan ollessa estynyt) valiokunnan valtuutetusta ja-
senestd. Asiantuntijoita kutsutaan kokouskohtaisesti. Valiokunnan tehtava ja tavoite tule-
vana vuonna on edistaa hallituksen ja valiokuntien valista yhteisty6ta ja viestintaa. Valio-
kunta kokoontuu tarpeen mukaan.

Taloustoimikunta

Toimikuntaan kuuluvat hallituksen talousvastaava, paasihteeri ja talouden asiantuntija. Toi-
mikunta valvoo liiton taloutta ja valmistelee hallitukselle liiton budjetin.
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2.4.8.

3.1.

3.2.

3.2.1.

ICT- toimikunta

Toimikunnan tehtaviin kuuluu Aikidoliiton kotisivujen jatkokehityksen edistéaminen ja tukemi-
nen seka valiokuntien digitaalisten tydskentelytapojen kayttoonotto ja kehittaminen. Lisaksi
tavoitteena on teknisten ratkaisujen osalta tukea Aikidoliiton toimihenkilita aktiivisen sisai-
sen ja ulkoisen viestinnan kehittdmisessa. Toiminnan kehittémisen yhteydessa tavoitteena on
parantaa toimintaprosesseihin liittyvaa dokumentaatiota muun muassa jatkuvuuden varmis-
tamiseksi.

Viestintatoimikunta

Viestinta- ja markkinointitoimikunta tekee hallitukselle ehdotuksia toimenpiteista, joiden ta-
voitteena on perinteisid ja moderneja viestinnan keinoja kayttden lisata aikidon tunnetta-
vuutta, edistaa mydnteistd lajikuvaa ja sitd kautta vahvistaa seurojen uusjasenhankinnan
edellytyksid. Toimikunta tekee ehdotuksia myds liiton ja sen jasenseurojen muodostaman
aikidoyhteison sisdisen tiedonkulun ja keskindisen avoimuuden parantamiseksi. Lisaksi toimi-
kunta tuottaa kuva- ja videomateriaalia liiton kayttdéon.

Liiton toiminta

Aikidoliitto edistaa aikidon harjoittelua Suomessa ja toimii taman tarkoitusperan hyvaksi toi-
mivien yhdistysrekisteriin merkittyjen jasenyhdistysten aatteellisena keskusjarjestona.
Tarkoituksensa toteuttamiseksi liitto tukee eri tavoin jasenseurojensa toimintaa, huolehtii
koulutuksesta eri tasoilla, huolehtii viestinnasta perinteisilla ja moderneilla tavoilla, toimittaa
Aikido-lehted, huolehtii kansainvalisesta yhteistydsta aikidon alalla seka hyvaksyy mydnnetyt
vydarvot ja pitaa niista rekisteria. Lisaksi liitolla on vastuullisuusohjelma. Sen osia ovat yh-
denvertaisuussuunnitelma, ymparistdohjelma ja vuonna 2023 valmistunut Reilun kamppai-
lun ohjelma, joka sisdltda antidopingtoiminnan ja kilpailumanipulaation torjunnan. Liitto to-
teuttaa vastuullisuusohjelmaansa ja edistaa sen toteutumista jasenseuroissaan.

Talous

Aikidoliiton budjetti muodostuu kulupuolella padasiassa koulutustoiminnasta seka toimisto-
ja hallintokuluista mukaan lukien paasihteerin tyévoimakustannukset.

Tulopuoli koostuu lisenssi-, vydkoe- ja jasenmaksuista seka opetus- ja kulttuuriministerion
myontamasta valtionavusta.

Aikidoliiton budjetti vuodelle 2025 on likipitden tasapainossa.
Koulutus- ja graduointitoiminta

Suomen Aikidoliitto jarjestda valmentaja- ja ohjaajakoulutusta, graduointituomarikoulutusta,
vyokokeisiin valmentavaa koulutusta tasoleirien muodossa ja seuratoimijakoulutusta. Suo-
men Aikidoliiton jaseniston haluamia koulutuksia kartoitetaan ja niita pyritaan jarjestamaan
maantieteellisesti jarkevasti kokonaiskustannukset minimoiden.

Lajikoulutussuunnitelma

Suomen Aikidoliiton lajinomainen koulutus on suunnattu kaikille aikidon harrastajille osaa-
mistasosta tai fyysisista kyvyista riippumatta. Padosa aikidon lajikoulutuksesta tapahtuu Suo-
men Aikidoliiton jasenseurojen normaaleissa harjoituksissa. Erittdin merkittédva rooli on kui-
tenkin seka seurojen jarjestamalla runsaalla leiritoiminnalla etta Aikidoliiton jarjestamalla
koulutustoiminnalla.
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3.2.2.

3.2.3.

3.3.

3.4.

Valmentaja- ja ohjaajakoulutukset

Suomen Aikidoliitto jarjestéaa 1-3-tason valmentajakoulutusta (VOK 1-3). Vuonna 2025 Ai-
kidoliitto jarjestaa 1-tason ohjaajakoulutuksensa niin, etta jarjestetaan yksi VOK 1 -koulutus,
jossa kaikille yhteisten koulutussiséltdjen lisaksi koulutuksessa on huomioitu lasten ja nuor-
ten ohjauksen erityispiirteita ja osaamistavoitteita seka vastuullisuuden teemoja. Lisaksi
osallistuja valitsee oman kiinnostuksensa mukaan painopisteeksi lasten ja nuorten ohjauk-
sen tai aikuisharrastajien ohjaamisen. 2-tason ohjaajakoulutus jarjestetaan vuosittain yh-
teistydssa ITF Taekwon-Don, Suomen Judoliiton, Suomen Karateliiton, Suomen Nyrkkeilylii-
ton kanssa ja Suomen Taekwondoliiton kanssa. 8.11.2024 alkava 2-tason ohjaajakoulutus
jatkuu 27.5.2025 asti. 3-tason ohjaajakoulutusta jarjestetaan kysynnan mukaan joko kamp-
pailulajien yhteistydna tai Aikidoliiton omana mentoripohjaisena koulutuksena.

Liiton tavoitteena on tehostaa ja tukea jasenseurojen koulutustoimintaa. Tietoa koulutus-
mahdollisuuksista valitetaan harrastajille liiton kotisivujen, liittotiedotteiden ja somekanavien
valityksella.

Aikidoliitto on mukana kamppailulajien yhteisessa Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutuk-
sessa. Koulutus alkaa 4.11.2024 ja paattyy 19.1.2025 lahipaivaan, joka jarjestetaan Pajulah-
den urheiluopistossa Pajulahti Games -tapahtuman yhteydessa.

Aikidoliitto on ensimmaista kertaa mukana kamppailulajien yhteisessa Seniorikamppailun oh-
jaajakoulutuksessa, joka jarjestetdan 29.3.2025 Helsingissa. Koulutuksen tarkoituksena on
valmentaa ohjaajia ja valmentajia laadukkaan ja turvallisen harjoittelun ohjaamiseen ikaan-
tyville kamppailijoille.

Graduoinnit

Graduoinneissa noudatetaan liiton hallituksen 12.1.2019 hyvaksymia vydkoevaatimuksia. Ai-
kidoliitto jarjestaa vuonna 2025 graduointituomarikoulutuksen, joka on suunnattu seka jo
oikeudet omaaville valmentajille etta niita hakeville. Graduointituomarioikeus tulee hakea lii-
tolta. Jasenseurojen hallitukset mydntavat juniorien kyu-arvojen graduointioikeudet ja ilmoit-
tavat ne liittoon.

Alempien vydasteiden (6.—1. kyu) graduoinnit jarjestetaan jasenseuroissa seuran omien tai
vierailevien graduointituomareiden toimesta tarpeen mukaan.
Dan-graduoinnit hyvaksyy pelkastaan teknisen valiokunnan jasenista koostuva tuomaristo.

Leiritoiminta

Suomen Aikidoliiton jasenseurat jarjestavat vuonna 2025 noin sata leiria kestoltaan 2-5 pai-
vaa. Leirien opettajina toimivat seka lajin kotimaiset huiput etta lukuisia korkea-arvoisia ul-
komaisia opettajia. Mikali jokin jasenseura haluaa jarjestda Hombu Dojon opettajan leirin,
Aikidoliitto voi avustaa opettajan kutsumisessa seka osallistua hallituksen harkinnan mukaan
kustannuksiin. Tavoitteena on tutustuttaa eri Hombu Dojon opettajia jasenseuroille.

Liitto yllapitaa tapahtumakalenteria kotisivuillaan osoitteessa www.aikidoliitto.fi. Jasenseuro-
jen yhteyshenkilGilla on oikeudet lisata seuran aikidotapahtumat kalenteriin.

Nuoriso- ja junioritoiminta

Aikidoliiton juniori- ja nuorisotoiminnan piirissa ovat kaikki alle 19-vuotiaat aikidoharjoitteli-
jat. Nuorisotoiminta keskittyy 13—18-vuotiaisiin harrastajiin, junioritoiminta alle 13-vuotiai-
siin. Erillistd junioritoimintaa on liiton 34 jasenseurassa. Liiton tavoitteena on koulutusten,
seminaarien, tapahtumien ja leirien avulla auttaa seuroja yllapitamaan laadukasta juniori- ja
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3.5.

3.6.

nuorisotoimintaa. Liitto valittda junioritoimintaa jarjestaville seuroille materiaalia (mm. ju-
niorioppaita ja —diplomeja). Aikidojunnun opas on saatavilla myds ruotsinkielisena. Vuonna
2021 uudistettu junnuopas julkaistaan ruotsinkielisend vuoden 2025 aikana.

Aikidoliitto on sitoutunut Tahtiseuratoimintaan seka Olympiakomitean ja urheilun lajiliittojen
yhteiseen toimintamalliin, joka rakentuu lapsen ja nuoren parhaan edistamiselle, lapsen kas-
vun ja kehityksen tukemiselle seka lapsuuden kunnioittamiselle.

Juniori- ja nuorisotoiminnassa tehdaan yhteisty6ta toisten kamppailulajiliittojen kanssa.
Vuonna 2025 jarjestetdaan vuosittaiseksi tapahtumaksi muodostunut Suuri Budoleiri Varalan
urheiluopistolla. Tama valtakunnallinen budoleiri on suunnattu 8—13-vuotiaille junioreille.
Tarkoituksena on, etta nuoret padsevat harjoittelemaan keskenaan yli seurarajojen seka si-
touttaa heita seuratoimintaan ja lilkkunnalliseen eldamantapaan.

Viestinta ja lajimarkkinointi

Aikidoliiton perustehtavia on lajitietoisuuden levittdminen ja harrastajamaaran kasvattami-
nen. Lajimme kilpailee budo- ja kamppailulajien seka muiden vapaa-ajanviettotapojen kir-
jossa aikana, jolloin internetin merkitys viestintédkanavana on korvaamaton.

Viestinnan kehittamista jatketaan. Tarkoituksena on edesauttaa verkostoitumista Aikidoliiton
kotisivujen ja erilaisten sosiaalisten medioiden seka verkkopalveluiden avulla. Aikidoliiton
kotisivuja kehitetaan jatkuvasti, jotta ne palvelisivat vieldkin paremmin ja selkedmmin myds
jasenten ja toimielinten tarpeita. Vuodesta 2022 valiokunnilla on ollut mahdollisuus tuottaa
sisaltda liiton kotisivujen Valiokuntakyna-blogiin.

Uusien harrastajien saamiseksi lajia markkinoidaan kevaan ja syksyn sesonkiaikana mm.
Googlessa, Instagramissa ja Facebookissa. Aikidoliiton tavoitteena on rohkaista myds jasen-
seuroja aktiiviseen markkinointiin ja verkostoitumiseen uusien harrastajien aktivoimiseksi.

Aikidoliitto jatkaa Youtube-branditilin kayttda ja julkaisee sita kautta itse tuottamiaan tai ja-
senseurojen tuottamia lajivideoita ja videoleikkeita.

Aikidoliiton painettu materiaali on suunnattu paaosin jasenseurojen ja liiton kayttéon. Li-
saksi liitto julkaisee Aikido-lehted, joka toimitetaan kaikille lisenssin maksaneille. Aiemmin
ilmestyneet Aikido-lehdet julkaistaan Issuu-verkkopalvelussa.

Aikidoliiton paivittdisesta viestinnasta vuonna 2025 vastaa paasihteeri, jonka liséksi Aikido-
lehden toimittamisesta vastaa lehden oma toimitus. Aikidoliiton kotisivujen ja somekanavien
sisaltd tuotetaan hajautetusti eri vastuuhenkildiden toimesta. Tekninen yllapito ostetaan ul-
kopuolisena palveluna. Sisdista viestintaa tukee ICT- ja viestintatoimikunta.

Tapahtumat ja julkinen nakyvyys

Aikidoliiton jasenseurat lisadvat lajin ndkyvyytta ja julkisuusarvoa, parantavat saavutetta-
vuutta seka alentavat aloittamiskynnysta kehittémalla ja kohdentamalla lajitraditioon olen-
naisesti liittyvaa naytdstoimintaa seka julkaisemalla artikkeleita seuran toiminnasta paikalli-
sissa medioissa. Koska aikido ei ole kilpailulaji, ndytéstoiminnan ja tarjonnan merkitys ko-
rostuu myds vuonna 2025 erityisesti uusia harjoittelijoita rekrytoitaessa.

Useat jasenseurat tekevat yhteisty6ta paikallisten koulujen kanssa tarjoamalla niille aikidoa
kouluun liittyvana kerhotoimintana.
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3.7.

3.8.

3.9.

Kansainvalinen toiminta

Liitto on lajin kansainvalisten jarjestdjen: Euroopan Aikidoliiton (EAF) ja Kansainvalisen Ai-
kidoliiton (IAF) jasen.

Osallistumalla jarjestdjen kokouksiin luodaan ja lujitetaan henkilékohtaisia suhteita eri mai-
den aikidon piirissa toimiviin henkildihin, erityisesti japanilaisiin aikido-opettajiin.

Kirjeenvaihto Kansainvalisen Aikidoliiton, Hombu Dojon seka Suomessa vierailevien japani-
laisten opettajien kanssa on saannéllista.

Jasenpalvelut

Liiton palveluihin kuuluu aikidomateriaalin valitys jasenille. Valitettavia tuotteita ovat mm.
aikidopassit seka erilaiset harjoittelua tukevat julkaisut.

Liitto voi myodntaa hakemuksesta seura-avustusta. Avustus on tarkoitettu jasenseurojen yl-
lattaviin ja ennalta-arvaamattomiin kustannuksiin, ja sen avulla turvataan seuran toiminnan
jatkuvuus.

Liitto myy jasenseurojen henkildjasenille lisensseja, jotka jasenen halutessa sisaltavat Poh-
jola Vakuutuksen aikidon kattavan tapaturmavakuutuksen. Lisenssimaksuun siséltyy liiton
julkaisema Aikido-lehti. B-lisenssi, juniorilisenssi, on ollut pakollinen vuodesta 2014 Iahtien
kaikille ikaryhman harjoittelijoille. Vuoden 2016 alusta myos aikuisten A-lisenssi on tullut pa-
kolliseksi kaikille jasenseurojen jasenille.

Vuoden 2017 alusta tarjolla on ollut lisaksi tutustumislisenssi, joka on suunnattu 18 vuotta
tayttaneille vasta-alkajille ja kattaa alkeiskurssin harjoitukset. Liitto vastaa tutustumislisens-
sin kustannuksista, joten se on veloitukseton aloittelijalle.

Liitto on mukana Pohjola Vakuutuksen tarjoamassa tuplaturvavakuutuksessa, jossa vakuute-
taan kaikki jasenseurojen vapaaehtois- ja talkootydldiset mahdollisen tapaturman ja vastuu-
vahinkojen varalta. Liitto on myds mukana Olympiakomitean neuvottelemassa musiikin julki-
sen esittadmisen sopimuksessa (Gramex ja Teosto). Musiikki saa soida seurojen tilaisuuksissa
ja tapahtumissa ilman erillista lupaa tai jalkikateista raportointia.

Liitto kayttaa jasenrekisterina ja tapahtumanhallinnassa Suomisportia. Myos lisenssit myy-
daan Suomisportin kautta. Jasenseurojen seurakayttdjilla on oikeus ja velvollisuus vieda seu-
ransa aikuisten kyu-graduoinnit Suomisportin meriitteihin. Myds junioreiden kyu-graduoinnit
on mahdollista vieda Suomisportiin. Paasihteeri vie palveluun dan-vydarvot ja koulutussuori-
tukset.

Yhteistyo muiden kamppailulajiliittojen kanssa

Aikidoliiton toimisto sijaitsee kamppailulajien yhteistoimistossa kahdeksan muun liiton
kanssa.

Kamppailulajiliitot ovat perinteisesti tehneet tiivista yhteistyota mm. lajiliittojen jarjestaman
junioritoiminnan ja koulutuksen parissa. Yhteistydna tehdaan yhdenvertaisuussuunnitelma ja
ymparistdohjelma, ja toteutetaan niihin kirjatut toimenpiteet. My6s kurinpitovaliokunta on
yhteinen.

Kamppailulajit etsivat jatkuvasti uusia yhteistyétapoja ja kehittavat jo olemassa olevia. Liit-
tojen valisen yhteistyon tavoitteena on jakaa toimijoiden valilla osaamista, tehostaa palve-
luja ja karsia paallekkaisia toimintoja.
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4.

4.1.

4.2.

Vastuullisuus
Reilun kamppailun ohjelma

Aikidoliiton Reilun kamppailun ohjelma eli antidoping- ja kilpailumanipulaation torjuntaoh-
jelma on tarkoitettu kaikille aikidon harjoittelijoille, valmentajille, ohjaajille, huoltajille ja
muille taustajoukoille, vapaaehtoistoiminnassa mukana oleville seka liiton toimihenkiléille ja
henkilostolle. Ohjelman tarkoitus on edistaa puhdasta ja reilua urheilua. Aikidoliiton paasih-
teeri ja hallitus koordinoivat Reilun kamppailun toimintaa ja vastaavat sen asianmukaisesta
jarjestamisesta. Reilun kamppailun ohjelma on tehty yhteistydssa SUEKin kanssa vuonna
2023. Hallitus hyvaksyi ohjelman 25.3.2023.

Kaikissa 1-tason ohjaajakoulutuksissa suoritetaan Puhtaasti paras -verkkokoulutus. Myds
juniori- ja koulutusvaliokunnan jasenet suorittavat Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen.
Muille liiton toimijoille ja jasenistdlle koulutusta suositellaan.

Graduointituomarikoulutuksessa suoritetaan Reilusti paras -verkkokoulutus. Myds teknisen
valiokunnan jasenet suorittavat koulutuksen. Muille liiton toimijoille ja jasenistdlle koulutusta
suositellaan.

Paasihteeri ja liiton kouluttajat osallistuvat mahdollisuuksien mukaan SUEKin jarjestamiin
tiedotus- ja koulutustilaisuuksiin. Hallituksen jasenet perehdytetaan Reilun kamppailun oh-
jelmaan.

Aikidoliitolla on toimijasopimus, jonka jokainen liiton toiminnassa mukana oleva toimija
(henkildsto, hallitus, valio- ja toimikuntien jasenet seka valmentajat) allekirjoittaa. Sopimuk-
sessa sitoudutaan puhtaaseen urheiluun ja reiluun kamppailuun seka Aikidoliiton eettisiin
periaatteisiin ja yhdenvertaisuussuunnitelmaan.

Aikidolisenssi on pakollinen jokaisen jasenseuran jokaiselle harrastajalle. Ostaessaan lisens-
sin lisenssinhaltija sitoutuu noudattamaan kaikkia Aikidoliiton saantéja.

Yhdenvertaisuussuunnitelma

Aikidoliitto on ollut mukana tekemassa ja toteuttamassa yhdenvertaisuussuunnitelmaa
kamppailulajien yhteistydnd. Kamppailulajit sitoutuvat edistémaan yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa seka ehkdisemaan syrjintaa kaikessa toiminnassaan. Aikido, judo, karate, miek-
kailu ja 5-ottelu, nyrkkeily, paini, taekwondo, taido seka jujutsu haluavat edistaa tasa-arvon
ja yhdenvertaisuuden toteutumista ja vahvistaa moninaisuutta kunnioittavaa ilmapiiria. Yh-
denvertaisuussuunnittelun tarkoituksena on tunnistaa ja poistaa kaytantdja, jotka aiheutta-
vat ja yllapitavat eriarvoisuutta. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo seka niiden osana esteetto-
myys ovat osa kamppailuyhteisén arvoja.

Yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisesti suunnitelma paivitetaan joka toinen vuosi, ja sa-
mana vuonna jarjestetdaan yhdenvertaisuusseminaari. Joka toinen vuosi on vuorossa laaja
yhdenvertaisuuskysely jasenistolle, liiton toimijoille ja henkilékunnalle. Vuonna 2025 suunni-
telma paivitetaan ja jarjestetdaan yhdenvertaisuusseminaari.

Vuonna 2025 aikido on jalleen mukana Helsinki Pride -kulkueessa Olympiakomitean, Para-
lympiakomitean ja muun urheiluyhteisdn kanssa.

Toimenpiteet yhdenvertaisuuden edistamiseksi on kerrottu tarkemmin yhdenvertaisuussuun-
nitelmassa, joka on voimassa 2024-2025.
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4.3.

Ympadristoohjelma

Aikidoliitto on tehnyt syksylla 2021 ensimmaisen ymparistoohjelman yhdessa Judo-, Karate-,
Miekkailu- ja 5-ottelu-, Nyrkkeily-, Painonnosto- ja Taekwondoliiton kanssa. Vuonna 2024
perustettiin ymparistétyéryhma, jossa on edustaja jokaisesta mukana olevasta liitosta. Ty6-
ryhma uudisti ohjelman perusteellisesti vuosille 2025-2027. Tydryhma jatkaa toimintaansa
vuonna 2025.

Ymparistéohjelmaan on luotu Kamppailukompassi, jossa on nelja eri lohkoa. Kahteen loh-
koon on nostettu toimenpiteita viestinnasta ja koulutuksesta. Kolmas lohko siséltda ymparis-
totydryhman kokoukset, ohjelman toteutumisen seurannan ja ymparistokyselyn tekemisen.
Neljannessa lohkossa seurataan matkustamiseen kaytettyjen kilometrimaarien kehittymista.
Toimenpiteet on maaritelty tarkemmin ymparistdohjelmassa.



